»Der Natur auf der Spuy - Zuritek zur Natur

Oktober /Novenmber/ Dezevmber 2019

rglick tst....
...... Sich ganz
in elner erfiillenolen
Avbett zu verieren. ..
..und dabel steh
Selbst zu finden.
"Brot selber backen"
Samstag, 26.0ktober 2019 15.30 - ca.

19.30 Uhr
Wer kann schon dem Duft von frisch gebackenem Brot widerstehen? - Jeder darf sein eigenes Sauerteigbrot kneten
und backen. In der ,Gehzeit" stelle ich Ihnen verschiedene Brotsorten vor, die wir anschlieend mit leckeren Aufstrichen
genieRen. Natlrlich erfahren Sie auch alles Uber die richtige Herstellung von Sauerteig. Lassen Sie sich Uberraschen,
Brotbacken ist nicht schwer!

- Kosten: 30,00 € inklusive Rezeptmappe, Sauerteigansatz und Brotzeit

- Verbindliche Anmeldung bis Freitag, 19. Oktober

- Mitbringen: Knetschussel, Kochléffel, Geschirrtuch, Schirze, kleines Schraubglas

. ‘Besser schlafen mit Krautern und Kneipp“
Montag, 28.10.2019 19.00 Uhr —ca.
21.00 Uhr
Jetzt kommt die Zeit der langen Nachte! Viele Menschen leiden unter Schlaf-stérungen. Dabei ist ein guter Schlaf
die Voraussetzung fur Wohlbefinden und Leistungsfahigkeit. Bereits Pfarrer Kneipp wusste, das Krauter- und
Wasseranwen-dungen der Schlissel zu einem guten und erholsamen Schlaf sind — garantiert ohne
Nebenwirkungen! Ich zeige lhnen viele einfache und nattrliche Anregungen fir zuhause.

- Verbindliche Anmeldung bis Montag, 21.10.2019

- Kosten: 10,00 € inklusive Skript

»Nudeln selbst gemacht — eine wunderschdne Geschenkidee!“
Mittwoch, 13. November 2019 19.00 —ca. 22.00 Uhr
Jeder kennt sie-, jeder mag sie-, ob mit oder ohne Ei! Kinderleicht gemacht und in vielerlei Variationen fiihre ich Sie in
die Pasta-Herstellung ein! Zum Geniel3en oder als liebevolles Geschenk hervorragend geeignet!
Mit einem feinen Nudelbuffet endet der kurzweilige Abend!
- Verbindliche Anmeldung bis Mittwoch, 14. November
- Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schiirze
- Kosten: 22,00 € inklusiveSkript und Essen

"Die Mistel und andere geheimnisvolle Krauter - rduchern in der Vorweihnachtszeit"
Mittwoch, 04. Dezember 2019 19.00 - ca. 21.00 Uhr

Seit Urzeiten fasziniert der kleine Halbschmarotzer die Menschen. Die Mistel hat sich in der modernen
Phytotherapie einen festen Platz erobert. Bei einem gemitlichen Tasschen Tee beschéftigen wir uns mit
interessanten Pflanzen und Krautern der Vorweihnachtszeit. Besondere Bedeutung schenken wir natdrlich der
Mistel, die neben ihrer Heilkraft auch eine wichtige Raucherpflanze ist. Ein erholsamer, interessanter und zugleich
informativer Abend erwartet Sie!

- Verbindliche Anmeldung bis Mittwoch, 27.11.2019

- Kosten: 12,00 € inklusive Getrianke, Platzchen und Skript



"Geheimnisvolle Raunachtwanderung"
Samstag, 28. Dezember 2019 15.00 - ca. 19.00 Uhr
Die kalten, dunklen Néchte und Tage zwischen dem 25. Dezember und dem Dreikonigsfest, ist die Zeit der Raunéchte.
Viele geheimnisvolle Brauche und Sagen ranken sich um diese Tage. Wir treffen uns am Nachmittag zu einer
Winterwanderung, um diesen Geheimnissen naher zu kommen. Unterwegs halten wir Ausschau nach geeigneten
Naturmaterialien zum "Réuchern” und ersten Frihlingsboten. Sie hdren schaurige Geschichten und erfahren von altem
Brauchtum. Zum Abschluss warmen wir uns am Feuer, stérken uns mit warmen Getranken, dampfender Suppe und
anderen winterlichen Schmankerin. Kommen Sie mit!

- Verbindliche Anmeldung bis Freitag, 21. Dezember

- Kosten: 16,00 € inklusive Getranke und Imbiss

"CJC“ | K"E E n"

Frische Krauterprodukte wie Aufstriche (auf Bestellung), Kréauterschmalz (vegan), Chutneys u. a.
Weiter biete ich viele Schétze aus der Natur an. Liebevoll in
Handarbeit gesammelt und verarbeitet, fiir jede Gelegenheit und
jeden Geschmack!
Jetzt schon an Weihnachten denken!

Senfe in grof3er Auswahl, im Kaltverfahren hergestellt
Pesto, Chutneys

Fruchtaufstriche

Kréuter-, Frucht- und Blitenessige
Krauterdle fur Gesundheit und Kiiche
Krauterkissen

"Aufgesetzte” (Frucht- oder Krauterlikére)
Krauterwaschstiicke (Seifen)
verschiedene Krauterbiicher, Broschiiren
Sirup, Safte

verschiedene "Hausmittelchen”
Naturkosmetik

Zahnputzpulver

Raucherwerk

Geschenkkorbe

u. vieles andere mehr
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Schauen Sie vorbei und Uiberzeugen Sie sich selbst von der Fillle
des Angebotes!
Bitte an der Hausture klingeln.
Ich freue mich auf Sie!

Nahere Informationen und Anmeldung bei:

Margot Loffler

Kréuterpadagogin & Kneipp-Gesundheitstrainerin SKA
Bahnhofstral3e 3a

91174 Spalt

09175/1330 oder 09175/9067954
Familie-loeffler@t-online.de

www.natirlich-margot.de

< Bitte rechtzeitig anmelden!

< Bitte den Geldbetrag passend mitbringen. Bei Kursen mit Vorauszahlung reserviere ich den Platz nach Zahlungseingang!
+« Die Zahl der Teilnehmerlnnen ist bei einigen Veranstaltungen begrenzt!

% Gerne stelle ich Ihnen auch Geschenkgutscheine fur Veranstaltungen oder einen Einkauf aus.

Fir Gruppen ab 12 Personen biete ich gesonderte Veranstaltungen an! Gerne beriicksichtige ich lhre individuellen Termin- oder
Themenwiinsche.

< Bitte denken Sie an festes Schuhwerk und achten Sie auf warme, wetterfeste Kleidung

Treffpunkt:
Spalt, Bahnhofstral3e 3a (falls nicht anders angegeben)



