,Der Natur auf der Spur - Zuruck zur Natur®
Marz - Juni 2023

"Brot backen wie zu GroBmutter's Zeiten"
Freitag, 03. Marz 2023 15.00 - ca. 20.00 Uhr
,Wer kann schon dem Duft von frisch gebackenem Brot widerstehen?“ —
Das Geheimnis eines guten Brotes ist er. In diesem Grundkurs leren Sie verschiedene
Sauerteigarten und wie Sauerteig hergestellt wird.
Im praktischen Teil knetet jeder ein Brot und lernt dabei die richtige Teigfiihrung. Aus meiner lang-
jahrigen Erfahrung im Brotbacken verrate ich lhnen Tipps und Tricks.
FUr eine deftige Brotzeit ist gesorgt. Anschlie3end werden die Brote im Holzofen gebacken. In
gemditlicher Runde lassen wir den Kurs ausklingen.
- Bitte mitbringen: Knetschiissel, Kochloffel, Teigschaber, Geschirrtuch, Schirze, 2
Konservenglaser und falls vorhanden kleines Garkdrbchen.
- Verbindliche Anmeldung bis Freitag, 25. Februar
- Kosten: 40,00 € inklusive Rezeptmappe, Sauerteige, 1 Brot zum Mitnehmen und eine
Brotzeit, zuzlglich Getranke

,Pasta sind fur alle da!“ - Nudeln selbst gemacht!
Freitag, 17. Marz 2023 18.00 — ca. 21.30 Uhr
Jeder kennt sie, jeder mag sie-, ob jung oder alt, mit oder ohne Ei! Kinderleicht gemacht und
in vielerlei Variationen fiihre ich Sie in die Pasta-Herstellung ein! Fur den eigenen Genuss
oder als liebevolles Geschenk hervorragend geeignet!
Mit einem feinen Nudelbuffet endet die kurzweilige Veranstaltung!

- Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schiirze

- Verbindliche Anmeldung bis Freitag, 10.03.2023

- Kosten: 30,00 € inklusive Materialkosten, Skript und Getrank

,Krauterfrihstiick fir Feinschmecker und GenieBer*
Sonntag, 02. April 2023 9.00 —ca. 12.00 Uhr
GenielRen Sie die ersten jungen Krautlein. Das reichhaltige Frihsticks-Bifett bietet alles was
Gaumen und Herz erfreut! Eine kleine Krauterwanderung rundet den Vormittag ab. Lassen Sie sich
Uberraschen!

- Wer mag kann zum Krauter sammeln eine Schiissel, ein Messer und einen Korb (Tasche)

mitbringen
- Verbindliche Anmeldung bis Sonntag, 26. Marz 2023
- Kosten: 20,00 €

,»Ach Du griine Neune!“ — Frihlingsvollmond-Wanderung
Donnerstag, 06.04.2023 18.00 —ca. 21.30 Uhr
~WWVas fur ein Zufall“ - der erste Frihlingsvollmond féallt auf den Grindonnerstag! Wir beginnen mit einem
Abendessen, bei dem es kdstliche, junge Krautlein in vielerlei Variationen gibt. Nattrlich darf die traditionelle
,Garune Suppe“ nicht fehlen. AnschlieBend machen wir uns auf den Weg zu einer romantischen Vollmond-
Wanderung! Kommen Sie mit und vergessen Sie den Alltag!

- Verbindliche Anmeldung bis Donnerstag, 30.03.2023

- Kosten: 20,00 €



»Morgenstund’ hat Gold im Mund!“ - Sonnenaufgangswanderung
Sonntag, 18. Juni 2023 Voraussichtliche Startzeit 4.15 Uhr (Dauer: ca. 4 -5 Stunden)
Bereits im Morgengrauen machen wir uns auf den Weg, um den ersten Sangern der Fluren zu
lauschen. Bei einer Wanderung zum Brombachsee erleben Sie den besonderen Reiz dieser friihen
Stunden. Wir erfrischen uns beim Tau treten und lassen uns vom faszinierenden Naturschauspiel
des Sonnenaufgangs begeistern. Ein unvergessliches Erlebnis erwartet Sie!

- Treffpunkt: vor dem Spalter Rathaus

- Verbindliche Anmeldung bis Samstag, 10. Juni 2023

- Kosten: 20,00 € inklusive Friihstiicksbuffet

,,Rosen —ein Genuss fir alle Sinne! “ - Kochkurs
Samstag, 24. Juni 2023 9.30-ca. 12.30 Uhr
Die Schonheit und der bezaubernde Duft der Rose inspiriert uns beim Zubereiten eines
Rosenments. Sie erfahren vieles Uber die Heilkraft und die Verwendung von Rosen. Zum
Mitnehmen stellen wir ein Rosensalz oder einen Rosenessig her.

-> Bitte mitbringen: Falls vorhanden ungespritzte, nicht gediingte Rosenbliten (frisch gepfllickt

aus ihrem Garten), Klichenmesser, Klichenbrett, Schiirze.
- Verbindliche Anmeldung bis Samstag, 17. Juni 2023
- Kosten: 30,00 € inklusive Rosenmenti und Skript

"Krauterladchen"
Frische Krauterprodukte wie Aufstriche (auf Bestellung), Chutneys u. a.
Weiter biete ich viele Schéatze aus unserer wunderschdnen Spalter Flur.
Liebevoll in Handarbeit gesammelt und verarbeitet, fir jede Gelegenheit und jeden

Geschmack!

Senfe in groRer Auswahl, im Kaltverfahren hergestellt

Pesto, Chutneys, Krauteraufstriche

Fruchtaufstriche

Krauter-, Frucht- und Bliitenessige

Krauterole fir Gesundheit und Kiiche

Krauterkissen

"Aufgesetzte" (Frucht- oder Krauterlikdre)

verschiedene Krauterbicher, Broschiiren

Sirup, Safte

verschiedene "Hausmittelchen"

Geschenkkoérbe u. vieles andere mehr

I S I )

Schauen Sie vorbei und Uberzeugen Sie sich selbst von der Fille des Angebotes! Bitte an der
Haustiire klingeln oder vorher anrufen (09175/1330).

Nahere Informationen und Anmeldung bei:

Margot Loffler

Krauterpadagogin und Kneipp-Gesundheitstrainerin

Bahnhofstr. 3 a, 91174 Spalt, 09175/1330

familie-loeffler@t-online.de www.naturlich-margot.de Bitte rechtzeitig, verbindlich anmelden!

e Bitte rechtzeitig verbindlich anmelden®

o Treffpunkt: Spalt, Bahnhofstraf3e 3a (falls nicht anders angegeben)

o Bitte den Geldbetrag passend mitbringen

e Bitte denken Sie an festes Schuhwerk und achten Sie auf warme, wetterfeste
(wetterangepasste) Kleidung.

e Gerne stelleich Innen auch Geschenkgutscheine fir Veranstaltungen oder
einen Einkauf aus.
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